TRIADD Mots-Clés

1. Concepts généraux

Double diagnostic





Définition

La définition du double diagnostic fera ici référence à la co-occurrence d’un diagnostic de déficience intellectuelle et de maladie mentale. La déficience intellectuelle peut être mineure, modérée ou majeure – tous les clients présentant des problèmes d’apprentissage peuvent présenter également des problèmes psychiatriques -  et la maladie mentale peut être diagnostiquée parmi l’ensemble du spectre de ce type de maladies. Un des problèmes principaux rencontrés parmi cette population est désigné par le terme de « overshadowing diagnostic ». Ce terme fait référence au fait que la déficience de l’apprentissage, par elle-même, réduit l’importance diagnostique du problème comportemental associé. Dans de tels cas, les véritables problèmes de santé mentale, telles que les peurs, risquent de ne pas être diagnostiqués comme une phobie (dans cet exemple) si la personne présente en outre des déficiences de l’apprentissage.





Référence bibliographique de base

Szymanski L. (1995) Mental retardation and mental health: concepts, aetiology and incidence. In Bouras N.(ed.) Mental Health in Mental Retardation. Cambridge University Press, Cambridge.

Autres références bibliographiques – suivront

Comportement difficile







Définition

Les comportements difficiles sont les comportements d’un client qui posent problème au personnel de première ligne et à l’ensemble des services en général. Les personnes présentant un comportement difficile présentent en outre souvent le ou les symptômes suivants : agression verbale (cris, insultes verbales), agression physique (attaques sur le personnel ou les autres résidents, morsures à autrui), agression contre l’environnement (destruction de mobilier, lancer d’objets), auto-agression (se frapper les bras ou la tête contre des objets, se mordre soi-même), fugues, comportement sexuel inadéquat (exposition en public, masturbation en public, abus sexuels sur autrui), comportement stéréotypé (balancement, marcher en rond autour d’une pièce), incontinence délibérée (jouer avec des excréments), actions illégales (pédophilie, vol, pyromanie), vomissements délibérés. Les comportements difficiles de personnes présentant des déficiences de l’apprentissage ne sont pas tous associés à des problèmes de santé mentale. Il est possible qu’il s’agisse d’un comportement appris sur une longue période. Dans ces cas-là, de bonnes méthodes pédagogiques (telles que les techniques comportementales) pourront donner de très bons résultats. Dans beaucoup d’autres cas, toutefois, les comportements difficiles chez les personnes présentant des déficiences de l’apprentissage seront des signes de problèmes de santé mentale plus aigus. C’est la raison pour laquelle une procédure de diagnostic efficace est essentielle.




Référence bibliographique de base

Holt G.(1995) Challenging Behaviour. In Bouras, N. (ed.) Mental Health in Mental Retardation. Cambridge University Press, Cambridge.

Autres références bibliographiques :

Emerson,E (Références à Luxembourg)

Hogg, J. and Harris, J (2001) Positive approaches to challenging behaviour. BILD publications.


Santé/Maladie mentale




Définition

L’Organisation Mondiale de la Santé a défini la « santé » comme étant « un état de bien-être physique, mental et social total, et non la simple et seule absence de maladie ou d’infirmité. Les personnes malades mentalement présenteront souvent trois types de symptômes a) des symptômes mentaux, tels que des sautes d’humeur et des sentiments inhabituels qui font qu’elles ne pourront faire face aux événements normaux de la vie quotidienne, ou le fait d’entendre des voix b) des changements physiques tels que des troubles de l’alimentation/boisson, hyper-sudation et c) symptômes comportementaux tels que des actions bizarres ou des comportements sociaux inadéquats. De tels signaux ou symboles amènent le personnel de première ligne à se poser des questions quant à la santé mentale de leur client.




Référence bibliographique de base




Cf. Szymanski in Bouras

Autres références bibliographiques :

Handicap mental




Définition : 
Voir sous ’déficience de l’apprentissage’

Déficience de l’apprentissage




Définition

La déficience de l’apprentissage (autres termes : handicap mental, retard mental, déficience intellectuelle) renvoie à une détérioration majeure de la capacité d’une personne à apprendre et à mettre en œuvre les compétences requises pour vivre et fonctionner de manière adéquate dans la société dans laquelle vit cette personne. De façon générale, une personne présentant une déficience de l’apprentissage fonctionne sous le niveau attendu d’une personne dont le fonctionnement est considéré comme moyen dans la même société. La déficience de l’apprentissage peut être légère, moyenne, sévère ou profonde. On fait souvent référence au niveau de déficience intellectuelle en termes de quotient intellectuel (QI). Toute personne présentant une déficience de l’apprentissage court le risque d’un problème de santé mentale associé, tout comme dans la population en général.




Référence bibliographique de base



Cf. Szymanski in Bouras

Autres références bibliographiques : suivront

Epidémiologie




Définition

De façon générale, l’épidémiologie se définit comme l’étude de l’ampleur de la prévalence d’un événement médical dans une société. Dans le cas plus particulier du double diagnostic, il est malaisé d’établir clairement combien de personnes présentant une déficience de l’apprentissage présentent en outre une maladie mentale. Les études existantes sont inadéquates dans la mesure où elles sont généralement entreprises auprès de populations particulières (notamment des personnes envoyées en cliniques spécialisées, la clientèle des institutions etc.), ou parce que le diagnostic de maladie mentale n’a pas été établi de façon très claire. Les études ne s’accordent absolument pas sur l’ampleur de la prévalence du double diagnostic – depuis 10% à peine jusqu’à 40%.




Référence bibliographique de base



Cf. Szymanski in Bouras pages 26-29

� N.d.T. Nous n’avons trouvé aucun terme reçu permettant de figer une traduction – la traduction la plus „évidente“, déjà utilisée par ailleurs („comportement défiant“) n’apparaît nulle part (les sources canadiennes, notamment, ne font référence qu’à comportement „à problème“ ou „difficile“).


� N.d.T. Provisoirement, c’est le terme qui sera utilisé partout. Il ne correspond toutefois pas aux définitions données en France par l’Arrêté du 09/01/89.





