TRIADD Mots-Clés

2. Principaux problèmes de santé mentale

Dépression 




Définition

La dépression se caractérise normalement par une détérioration générale de l’humeur, souvent associée à un manque de motivation, une concentration réduite, un manque d’estime de soi, un sommeil perturbé et un manque d’intérêt. Les personnes présentant des déficiences de l’apprentissage peuvent en outre présenter des symptômes tels que le non-respect des ordres, le repli sur soi, le sucement du pouce (régression à des comportements infantiles), agression, auto-mutilation, cris et pleurs. Le diagnostic de la dépression chez les personnes présentant une déficience de l’apprentissage est un processus complexe, et il n’est pas toujours possible d’utiliser les critères de diagnostic applicables aux personnes présentant des déficiences autres que de l’apprentissage. Il est très important que le personnel de première ligne se fasse aider lors de la phase de diagnostic, que ce soit par exemple par le biais d’entretiens structurés ou l’administration d’instruments spécialement conçus à cet effet, tels que le système PASS-ADD
. Dans la mesure où les symptômes de la dépression sont parfois malaisés à interpréter, il est probable que la dépression est sous-diagnostiquée chez les personnes présentant des déficiences de l’apprentissage.




Référence bibliographique de base

Reiss, S (1995) Psychopathology in mental retardation. In Bouras, N (ed.) Mental Health in Mental Retardation. Cambridge University Press, Cambridge.




Autres références bibliographiques

Psychose




Définition

Ce terme générique renvoie à un groupe de troubles mentaux caractérisés par un manque sérieux de capacité de reconnaissance de la réalité. Les symptômes les plus fréquents sont notamment : les hallucinations, les délires, le fait d’entendre des voix, des comportements bizarres et étranges et une détérioration de la pensée et du jugement. Les psychoses sont souvent diagnostiquées chez les personnes présentant des déficiences intellectuelles mineures, dans la mesures où elles peuvent généralement mieux communiquer leurs symptômes et problèmes par le biais du langage. Ce qui ne veut pas dire que les personnes présentant des déficiences de l’apprentissage ET des difficultés de communication ne présentent pas en outre cette maladie mentale.




Référence bibliographique de base




Reiss, S. in Bouras comme ci-dessus.

Troubles de la personnalité




Définition

En psychiatrie générale, il existe une longue liste de troubles de la personnalité, allant de troubles spécifiques (tels que la paranoïa, la schizophrénie), jusqu’à des troubles tels que la pyromanie (le fait de déclencher des incendies), la kleptomanie (impulsion à voler), des troubles de la préférence sexuelle et tout une série d’autres troubles. Nombre d’entre eux – euphémisme pour dire « tous » - ont été identifiés chez les personnes présentant une déficience de l’apprentissage. Tous ces troubles sont caractérisés par des comportements qui se distinguent significativement de la façon dont l’individu moyen réagit dans la culture spécifique examinée. Chaque diagnostic sera classé en fonction des symptômes prédominants. Ainsi, à titre d’exemples de tels troubles affectant les personnes présentant des déficiences intellectuelles, on peut citer :

La personnalité paranoïde : sensibilité excessive aux contretemps, revers ou échecs, garder rancune longtemps, suspicions récurrentes.

La personnalité schizoïde : peu d’activités procurent du plaisir, froideur émotionnelle, activités solitaires, manque d’amis intimes.

La personnalité antisociale : manque total d’empathie pour les sentiments d’autrui, rejet des normes sociales, faible tolérance aux frustrations, rejet sur autrui de la responsabilité des comportements anormaux du patient lui-même, incapacité à exprimer de la culpabilité.

La personnalité émotionnellement instable (ou histrionique) : éclats de colère, comportement violent, tendance à agir impulsivement, comportement menaçant.

La personnalité borderline (souvent appelée «  narcissique »):  confusion de l’image de soi, sentiments de vide, intense instabilité des relations interpersonnelles (aboutissant souvent à des crises), sentiments de suicide ou d’auto-mutilation

Kleptomanie pathologique

Pyromanie pathologique

Fétichisme : besoin d’objets concrets pour parvenir à l’excitation sexuelle (p. ex. des chaussures)

Pédophilie: préférence sexuelle pour les jeunes enfants. Certaines personnes présentant des déficiences intellectuelles sont particulièrement intéressées par les enfants qui fonctionnent à leur âge mental propre (p. ex. une personne âgée de 25 ans, mais dont l’âge mental est de 6 ans, pourrait être intéressée particulièrement par des enfants dont l’âge chronologique est de 6 ans – il s’agit là d’un état complexe, qui requiert une compréhension et un traitement spécifiques, et qui diffère de la pédophilie dans la population générale (pratiquement exclusivement masculine).

Exhibitionnisme : la tendance récurrente à exhiber ses organes sexuels en public, souvent associé chez les personnes présentant des déficiences de l’apprentissage à de la masturbation en public.




Référence bibliographique de base




Reiss, S. in Bouras comme ci-dessus.




Autres références bibliographiques

Schizophrénie




Définition

Près de la moitié de la population présentant des psychoses est schizophrène. Les symptômes sont généralement des hallucinations, le fait d’entendre des voix, des modifications dans les relations à autrui (p. ex. on commence à ignorer les autres), l’imprévisibilité et l’agression. Il est difficile de diagnostiquer la schizophrénie chez les personnes présentant des déficiences de l’apprentissage dans la mesure où  les symptômes sont parfois semblables à ceux d’autres diagnostics psychotiques, voire même à ceux de la dépression. Il est essentiel en tels cas de disposer d’une anamnèse complète.




Référence bibliographique de base

Fraser, W. and  Nolan M. (1995)  Psychiatric disorders in mental retardation. In Bouras,  N.  (ed.) Mental Health in Mental Handicap. Cambridge University Press, Cambridge.

Autisme




Définition

Il y est fait référence sous les termes de « continuum autistique » ou de « spectre autiste », dans la mesure où les symptômes peuvent apparaître sous des formes modérées ou extrêmes et sur la totalité des variétés de déficiences de l’apprentissage. Généralement diagnostiqué avant l’âge de trois ans, il existe trois grands groupes de symptômes : (a) un retard et une déviation dans le développement des relations sociales, (b) des problèmes dans le domaine de la communication en général, tant verbale que non-verbale et (c) un éventail limité de domaines d’intérêt et d’activités. Souvent, les personnes présentant des symptômes autistiques adoptent des comportements stéréotypés (ils tapent dans leurs mains, les tordent, les tordent en tous sens), ou ils font preuve d’un intérêt obsessionnel et inhabituel pour des objets particuliers (tels que des morceaux de câble ou des objets en plastique).




Référence bibliographique de base

Wing, L. (1995) The autistic continuum. In Bouras, N. (ed.) Mental Health in Mental Retardation. Cambridge University Press, Cambridge.

Autres références bibliographiques

Maniaques




Définition

La personne en question est généralement pleine d’entrain et de vivacité, exubérante, excitée. Chez les personnes présentant des déficiences de l’apprentissage, il existe parfois une tendance à être très exigeant envers le personnel de terrain par manque d’auto-contrôle et un besoin d’être amical à l’excès.




Référence bibliographique de base

Fraser, W. and Nolen, M (1995) in Bouras (voir ci-dessu)

Autres références bibliographiques

Maniaco-dépressifs




Définition

Se dit de personnes qui sont tantôt maniaques, tantôt dépressives ou déprimées. Les deux seules dimensions qui semblent exister sont l’extrême bonne humeur ou l’extrême mal être.

A cycles rapides




Définition




Synonyme de maniaco-dépressif

Troubles bipolaires




Définition




Synonyme de maniaco-dépressif

Démence/Maladie d’Alzheimer

Définition

Détérioration générale du fonctionnement global. Peut être rapide ou plutôt lente. Les principaux symptômes sont l’oubli (perte ou détérioration des mémoires à court et long terme), des problèmes d’orientation (par exemple l’incapacité de retrouver son chemin dans un bâtiment ou un environnement pourtant familier), des modifications de la personnalité (la personne peut tout à coup devenir agressive), la négligence des soins ou de l’hygiène personnelle et une perte générale de compétences et capacités antérieurement intactes. La démence est présente plus fréquemment chez les personnes trisomiques. La maladie est progressive et irréversible, bien qu’il existe un grand nombre de techniques thérapeutiques et de méthodes permettant d’adapter l’environnement des patients déments pour les aider à mieux faire face dans leur vie quotidienne.




Référence bibliographique de base

Holland, A. (1995) Down’s syndrome and Alzheimer’s disease. In Bouras voir ci- dessus.



Délinquance (sexuelle et autre)




Définition

Les personnes présentant des déficiences de l’apprentissage, spécialement celles dont la déficience est mineure ou modérée, peuvent parfois commettre des délits. Cela ne concerne certes qu’une portion minime de cette population, mais c’est celle qui cause des soucis majeurs aux prestataires de services. Les délits principaux sont généralement les comportements agressifs (voies de fait), le vol (kleptomanie), la pyromanie et les délits sexuels (pédophilie ou harcèlement sexuel). L’un des principaux problèmes rencontrés réside dans le niveau intellectuel de fonctionnement de la personne présentant des déficiences de l’apprentissage. En effet, il faut que ce niveau soit suffisant pour qu’il ou elle comprenne et sache qu’il ou elle a commis un délit. Ce thème fait l’objet d’une abondante bibliographie, ainsi que celui du « consentement » au traitement. On a également enregistré quelques progrès dans les services prestés envers ce groupe cible particulier. Il s’agit là d’un domaine difficile et spécialisé du double diagnostic. Le personnel de première ligne qui serait confronté à des délinquants handicapés mentaux doit chercher à obtenir une aide spécialisée (d’un psychologue ou d’un psychiatre dans la mesure du possible).  




Référence bibliographique de base

Day, K. (1995) Psychiatric services in mental retardation: generic or specialised provision? In Bouras (see above).

Hyperanxiété/Troubles névrotiques




Définition

Les névroses et angoisses liées au stress forment un grand groupe parmi les troubles mentaux. Les personnes présentant des déficiences de l’apprentissage peuvent céder à des réactions de panique dans de nombreuses circonstances (dont les visites chez le docteur ou le dentiste, la peur d’être enfermé dans une voiture) ou à des comportements obsessionnels éventuellement impulsifs ou compulsifs (tels qu’un lavage des mains ritualisé, ou une vérification minutieuse que toutes les portes d’une pièce sont bien fermées avant de sortir). Souvent, la réaction est tellement violente qu’une médication (tranquillisante notamment) doit être administrée afin de garantir un traitement adéquat de la personne.




Référence bibliographique de base

Fraser, W. and Nolan, M. (1995) Psychiatric disorders in Mental Retardation. In Bouras (see above)

� N.d.T. Moss, Prosser et al., 1998, en anglais uniquement.





