TRIADD Mots-Clés

4. Traitement – Thérapie

Approche comportementale




Définition

L’approche comportementale est probablement la forme de thérapie la mieux connue pour les personnes présentant une déficience de l’apprentissage et des problèmes comportementaux. Cette méthode est utilisée pour évaluer la nature du problème, par le biais d’une analyse fonctionnelle – qui implique l’analyse de la personne elle-même, de son environnement et de son style de vie, ainsi qu’une analyse des personnes importantes dans la vie de la personne analysée. On a fréquemment recours au système ABC (antécédents, behaviour (comportement) et conséquences). Il implique une analyse de ce qui se passe avant que le comportement ne soit adopté, une description précise de ce qu’est ce comportement, et de ce qui suit ce comportement. Grâce à une utilisation prudente des conséquences – le renforcement en particulier, mais également la punition –, le personnel de première ligne peut espérer modifier le comportement d’un client. La méthode a également été utilisée avec beaucoup de succès comme aide à l’apprentissage de nouvelles compétences.




Référence bibliographique de base

Gardner, W. I. and Graeber, J. (1995) Use of behavioural therapies to enhance personal competency: a multimodal diagnostic and intervention model.  


Psychothérapie (généralités)




Définition

Ce terme générique renvoie à une forme de thérapie qui vise à comprendre la situation actuelle d’une personne ainsi que les problèmes présents, à la lumière du vécu antérieur de cette personne. La thérapie est généralement entreprise par un psychologue clinique ou un psychiatre. Elle peut prendre des formes multiples, dont la thérapie comportementale, la thérapie psychoanalytique, la thérapie psychodynamique, la thérapie comportementale et cognitive, etc. (cf. cette section pour plus de définitions).

Thérapie psychanalytique




Définition

Cette forme de thérapie basée sur les théories psychanalytiques est particulièrement importante lorsqu’on travaille sur les aspects émotionnels d’une personne présentant un double diagnostic. Jusqu’il y a peu, on pensait que la thérapie psychanalytique ne convenait pas aux personnes présentant des déficiences intellectuelles, mais ce n’est pas le cas. L’accent étant mis sur la compréhension émotionnelle, et non sur le fonctionnement cognitif, même les individus handicapés profonds sont capables de réagir à l’attention émotionnelle et physique que leur porte le thérapeute. Des thérapies individuelle, familiale et de groupe peuvent être entreprises. Dans ce type de thérapie, on place un accent particulier sur le rôle joué par l’histoire personnelle du client et par ses relations avec les autres qui comptent/ont compté pour lui. 




Référence bibliographique de base : 

Hollins, S., Sinason, V. and Thompson, S. (1995) Individual Group and Family Therapy. In Bouras (cf. supra).




Autres références bibliographiques
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